Vanliga fragor kring babysim

Vad ska babyn ha pa sig nar de badar? -Barnet ska ha en speciell badbyxa som sitter tatt. I fall
olyckan ar framme, kommer det att stanna i byxan.

Hur manga barn &r det i gruppen? -Det &r olika antal barn i grupperna beroende pa antalet
instruktorer. I de grupper vi har 1 instruktér ar det som mest 8 barn.

Hur kan jag forbereda mig pa ett bra satt ? -Genom att bada hemma i badkaret férbereder du
dig for babysimmet. Det &r bra om du successivt sanker vattentemperaturen s3 att det &r mellan
32 och 33 grader s3 att ditt barn inte kommer att frysa nar de kommer och ska bada i bassédngen.

Var har vi verksamhet ? -Vi har babysim, onsdagar p& Bords Simarena.
Hur djupt ar det i bassangen? -P& Boras simarena ar det 80cm. djupt.

Vad g6r jag om mitt barn inte tycker om att babysimma? -De flesta barn tycker om att
babysimma. Ar barnet ledset brukar det finnas en anledning till det; trétthet, hunger, stress kan
vara nagra orsaker.

Far syskon lov att vara med? —Annu har vi ingen baby+syskongrupp, men om efterfrdgan blir
stor kan det eventuellt bli s.

Har jag garanterad plats till kommande kurs for mitt barn? -Under kursen kommer du att fa
information om hur du ateranmaler dig till nastféljande kurs. Om betalning sker pa utsatt tid ar du
givetvis garanterad plats.

Ska jag ringa och meddela att mitt barn ar sjukt eller inte kan komma? -Vid langre
sjukdomsperioder &r det bra om du ringer och meddelar detta. I annat fall behéver du ej géra det.

Mitt barn har blivit vaccinerad, kan han/hon simma samma dag? -N&r barnet vaccineras ar

det vanligt att de blir lite hangiga och far feber, d& rekommenderar vi INTE att de simmar. Men om
ditt barn inte har paverkats nagot alls av vaccinationen &r ni givetvis valkomna. Det &r aldrig ok att
simma med feber. Om barnet har snuva men &nda &r pigg och frisk for évrigt gr det bra att
simma.

Ar vattnet klorerat? Ar det farligt? -Vattnet i bassangen ar klorerat. Kloret tar hand om smuts

och bakterier. For att vi ska kunna ha s3 lite klor som méjligt i vattnet &r det viktigt att alla
duschar ordentligt utan badklader innan badet. Vill ni ha lite klor i vattnet ? Duscha ordentligt !!!
Tank pa att ni &ven duschar haret. Manga har gelé, spray eller andra harvardsmedel i haret.
Duschar ni inte av det innan badet hamnar det i bassangen. Det ar upp till er hur rent vatten vi kan
ha. Gor badet till ett rent néje - duscha ordentligt!!

Maste jag duscha mitt barn? -N&r barnet &r runt 6 manader &r det dags att bérja duscha barnet
innan badet. N&r de &r yngre bor de inte duscha eftersom de har svart att halla varmen. Daremot
ar det viktigt att duscha efter badet.




